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== English
Instruction For Use

Support the patients arm across the patients
chest. Put the bandage under the patients
arm and around the back of the patients
neck.

ATTENTION:

Put the other half of the bandage over the
injured arm and through the armpit to be
tied on the back.

If you are using a triangular bandage to support a lower limb or large dressing, fold it in half
horizontally so the point of the triangle touches the middle of the long edge. Then fold it in half again in the same direction to make a broad strip.

I BB 0 = Francais (French)
Mode d’emploi

Soutenez le bras du patient sur la poitrine du
patient. Placez le bandage sous le bras du
patient et autour de la nuque du patient.

ATTENTION:

Tie a knot on the lower part of the patients
back to increase support.

Tuck the loose ends of the
bandage in at the elbow or use
a pin.

Mettez |'autre moitié du bandage sur le bras
blessé et a travers |'aisselle afin de le nouer

dans le dos.

Faites un noeud sur la partie inférieure du
dos du patient pour augmenter le soutien.

Rentrez les extrémités libres du bandage au
niveau du coude ou utilisez une épingle.

Si vous utilisez un bandage triangulaire pour soutenir un membre inférieur ou un grand pansement, pliez-le en deux horizontalement afin que la pointe
du triangle touche le milieu du bord long. Repliez-le ensuite en deux dans le méme sens pour faire une large bande.



== Espaiiol (Spanish)

Instrucciones de uso

Apoye el brazo del paciente sobre el pecho
del paciente.

Coloque el vendaje debajo del brazo del
paciente y alrededor de la parte posterior
del cuello del paciente.

ATENCION:

Coloque la otra mitad del vendaje sobre el
brazo lesionado y a través de la axila para
atarlo a la espalda.

Haga un nudo en la parte inferior de la
espalda del paciente para aumentar el

apoyo.

Meta los extremos sueltos del vendaje en el
codo o use un alfiler.

Si estd usando un vendaje triangular para sostener una extremidad inferior o un vendaje grande, déblelo por la mitad horizontalmente de modo que la
punta del tridangulo toque el centro del borde largo. Luego déblalo por la mitad nuevamente en la misma direccién para hacer una tira ancha.

B B 1taliano (Italian)

Istruzioni per l'uso

1

Sostenere il braccio del paziente attraverso il
torace del paziente.

Metti la benda sotto il braccio del paziente
e intorno alla parte posteriore del collo del
paziente.

ATTENZIONE:

Metti |'altra meta della benda sul braccio
ferito e attraverso |'ascella da legare sulla
schiena.

Fare un nodo sulla parte inferiore della
schiena del paziente per aumentare il
supporto.

Rimbocca le estremita libere della benda
all'altezza del gomito o usa uno spillo.

Se stai usando una benda triangolare per sostenere un arto inferiore o una medicazione ampia, piegala a meta orizzontalmente in modo che la punta
del triangolo tocchi il centro del bordo lungo. Quindi piegalo di nuovo a meta nella stessa direzione per formare una striscia larga.



Portugués (Portuguese)

Instrucao de uso

Apoie o brago do paciente sobre o peito do
paciente.

Coloque o curativo sob o brago do paciente
e em volta do pescogo do paciente.

ATENCAO:

Coloque a outra metade do curativo sobre
o brago lesionado e pela axila para ser
amarrada nas costas.

Dé um né na parte inferior das costas do
paciente para aumentar o suporte.

Dobre as pontas soltas do curativo no
cotovelo ou use um alfinete.

Se vocé estiver usando um curativo triangular para apoiar um membro inferior ou um curativo grande, dobre-o ao meio horizontalmente para que a
ponta do tridangulo toque o meio da borda longa. Em seguida, dobre ao meio novamente na mesma direcdo para fazer uma tira larga.

=== 1 | Nederlands (Dutch)
Gebruiksaanwijzing

Ondersteun de arm van de patiént over de
borst van de patiént.

Leg het verband onder de arm van de
patiént en rond de achterkant van de nek
van de patiént.

AANDACHT:

Leg de andere helft van het verband over de

gewonde arm en door de oksel om op de
rug te binden.

Leg een knoop op het onderste deel van de
rug van de patiént om de steun te vergroten.
Stop de losse uiteinden van het verband bij
de elleboog of gebruik een speld.

Als u een driehoekig verband gebruikt om een onderste ledemaat of een groot verband te ondersteunen, vouw het dan horizontaal dubbel zodat de
punt van de driehoek het midden van de lange rand raakt. Vouw het dan nogmaals dubbel in dezelfde richting om een brede strook te maken.




mm . — B I Deutsch (German)

Bedienungsanleitung

Stltzen Sie den Arm des Patienten lber der
Brust des Patienten.

Legen Sie den Verband unter den Arm

des Patienten und um den Nacken des
Patienten.

AUFMERKSAMKEIT:

Legen Sie die andere Halfte der Bandage
Uber den verletzten Arm und durch die
Achselhohle, um sie auf dem Ricken zu
binden.

Machen Sie einen Knoten am unteren Teil
des Riickens des Patienten, um die Unter-
sttzung zu erhéhen.

Stecken Sie die losen Enden der Bandage
am Ellbogen fest oder verwenden Sie eine
Nadel.

Wenn Sie einen dreieckigen Verband verwenden, um eine untere Extremitat oder einen grof3en Verband zu stiitzen, falten Sie ihn horizontal in der
Mitte, sodass die Spitze des Dreiecks die Mitte der langen Seite berihrt. Dann falten Sie es erneut in der gleichen Richtung in der Mitte, um einen

breiten Streifen zu erhalten.

am Svenska (Swedish)

Instruktion fér anvéndning

Stod patientens arm 6ver patientens brost.
S&tt bandaget under patientens arm och
runt patientens nacke.

UPPMARKSAMHET:

L&gg den andra halvan av bandaget &ver
den skadade armen och genom armhalan fér
att knytas pa ryggen.

Knyt en knut pa patientens nedre del for att
6ka stodet.

Stick in de |6sa &ndarna av bandaget vid
armbagen eller anvénd en nal.

Om du anvénder ett triangulért bandage for att stédja en nedre extremitet eller ett stort férband, vik det pa mitten horisontellt sa att triangelns spets
vidrér mitten av den langa kanten. Vik den sedan pa mitten igen i samma riktning for att géra en bred remsa.



am Dansk (Danish)

Brugsanvisning

Stot patientens arm henover patientens Lig den anden halvdel af bandagen henover Bind en knude pa den nederste del af
brystkasse. Lig bandagen under patientens den skadede arm og ind igennem armhulen patientens rygstykke for eget support.
arm og bagom patientens nakke. saledes, at bandagen kan bindens pa
ryggen. Put de lgse ender af bandagen ind ved
albuestykket eller brug en sikkerhedsnal til at
feeste med.

BEMAZARK:

Safremt du bruger en trianguleer bandage til at stotte laveresidende lemmer eller som stor bandage, fold bandagen horisontalt til halv sterelse, sa
spidsen af trianglen rammer midten af den lange kant.
Fold det nu igen til halv sterelse i samme retning for at skabe et aflangt bandage.

== Norsk (Norwegian)
Bruksanvisning

Sttt pasientens arm over pasientens bryst. Legg den andre halvdelen av bandasjen over Knyt en knute pa den nedre delen av
Sett bandasjen under pasientens arm og den skadde armen og gjennom armhulen for pasientens rygg for ekstra stotte.
rundt baksiden av pasientens nakke. a bindes pa ryggen.

Stikk de lgse endene av bandasjen inn ved
albuestykket eller bruk en sikkerhetsnal til a
feste.

MERK FOLGENDE:

Hvis du bruker en trekantet bandasje for a stette en underekstremitet eller stor bandasje, brett den i to horisontalt slik at punktet pa trekanten bergrer
midten av langkanten. Brett den deretter i to igjen i samme retning for a lage en bred stripe.



== Suomi (Finnish)
Kayttoohje

Tue potilaan késivartta potilaan rintakehan
poikki. Aseta side potilaan kasivarren alle ja
potilaan kaulan ympérille.

HUOMIO:

Laita siteen toinen puolisko loukkaantuneen
késivarren péalle ja selkdan sidottavan
kainalon l&pi.

Sido solmu potilaiden alaosaan takaisin tuen
lisdamiseksi.

Tydnna siteen |8ysat paat kyynarpaasta tai
kayta neulaa.

Jos kaytat kolmionmuotoista sidettd alaraajan tai suuren sidoksen tukemiseen, taita se puoliksi vaakasuoraan niin, etta kolmion karki koskettaa pitkan

reunan keskikohtaa. Taita se sitten uudelleen puoliksi samaan suuntaan tehdaksesi levedn nauhan.

= < EA\nvika (Greek)
Odnyisc Xpriong

ZTnpi€te TO X€PL TOU A0BEVOUG O0TO 0TriBOC TOU
ao0evoug. TormoBeTrioTe Tov emideopo KATw amod
TO X€pL TOU aoBevoug Kal YUpw amo To Tow
Mé€pOog Tou AaipoL Tou acBevoug.

MPOXOXH:

BdAte to dANO Hiod Tou embéopou mavw amd
TOV TPAUUATIOUEVO Bpayiova Kal péoa amo tn
HaoXAAn yia va 6€Bei otnv mAdtn.

AéoTe évav KOUTIO 0TO KATW UEPOG TwV acBeviv
Tow yla va auAOETE TNV UTTOCTAPIEN.

MepdoTe Ta xaAapd dKpa Tou EMSECUOU OTOV
AYKWVA 1 XPNOIUOTIOINOTE HIa Kap@itoa.

Edv xpnolpomoleite évav TplywviKo €MGECHO Yl VA 0TNPIEETE €va KATW GKPO 1 éva PeydNo emibeoHO, SIMAWOTE TOV 0TN HEON 0pL{OVTIA, £TOL WOTE TO ONHEIO TOU
TPLYWVOU Va ayyilel Tn H€on TNG MAKPLAG AKPNG. XTN OUVEXELD, SIMAWOTE To {avd 0T péon TPOG TNV idla KateuBuvon yla va KAVETE pia @apdid Awpida.



I bbvarapcku (Bulgarian)

WHcTpyKuma 3a ynotpeba

1

MopabpKaiiTe pbKaTa Ha NaLyueHTa npes
rbpAVTe Ha NaumeHTa. [locTaBeTe NpeBpb3KaTta
nof pbKaTa Ha naLueHTa U OKOMo 3aAHaTa yacT
Ha BpaTa Ha nauyeHTa.

BHUMAHME:

MNocTaBeTe Apyrata NONOBKHa OT NpeBpb3KaTa
BbpPXYy HapaHeHaTa pbKa 1 npe3 nogMunillHnLaTa,
3a [a Ce 3aBbpKe Ha rbp6a.

3aB'bp)KeTE Bb3eJ1 Ha AO0J/1HaTa 4acT Ha
naymneHTuTte 06paTHO, 3a [a yBenuyuTte ornoparta.

3aBuiiTe CBOOGOAHNMTE Kpavila Ha NMpeBbpxeTe B
NaKkbTA UK n3nonseamnTe WNeT.

AKo n3nonseare TPWUbBIbJIHa NPEeBPBH3Ka 3a NogAbp»KaHe Ha A0oNeH KpaI7IHI/IK nnn ronAama npeBpb3Ka, CrbHeTe A HaMnoJIOBMHA XOPWU30OHTANTHO, TaKa Ye TOYKaTa Ha
TPUbIbJIHVKa fla OKOCHE CpefaTa Ha AbNrma p'b6 CﬂE,D, TOBa ro CroHeTe OTHOBO HaMNoOJI0OBMHa B CbllaTa NOCOKa, 3a ja HanpasuTe WKNPOKa JieHTa.

R Cestina (Czech)
Navod k pouziti

1

Podeprete pazi pacienta pres hrudnik
pacienta. Umistéte obvaz pod pazi pacienta
a kolem zadni &asti krku pacienta.

POZORNOST:

Druhou polovinu obvazu pfilozte pres
poranénou pazi a prostréte podpazi, abyste
ji svézali na zadech.

Zavazte uzel na spodni ¢asti pacientt zpét
pro zvy$eni podpory.

Zastr¢te volné konce obvazu v lokti nebo
pouzijte $pendlik.

Pokud pouzivéte trojihelnikovy obvaz k podporte dolni koncetiny nebo velkého obvazu, prelozte jej vodorovné naplil tak, aby se hrot trojuhelniku
dotykal stfedu dlouhého okraje. Poté jej prelozte znovu na polovinu stejnym smérem, abyste vytvorili Siroky pruh.



KEm Slovendina (Slovak)

Navod na pouzitie

Podprite pacientovo roko na prsnem kosu Drugo polovico povoja poloZite ¢ez Zavezite vozel na spodnjem delu pacientov
bolnika. poskodovano roko in skozi pazduho, ki jo nazaj, da povecate oporo.

Povoj polozite bolniku pod roko in okoli zavezete na hrbtu.

vratu bolnika. Zataknite ohlapne konce povoja v komolec

ali uporabite zatic.

POZOR:

Ce uporabiljate trikoten povoj za podporo spodnjega uda ali velikega povoja, ga prepognite na polovico vodoravno, tako da se tocka trikotnika dotika
sredine dolgega roba. Nato ga ponovno prepognite na pol v isto smer, da nastane Sirok trak.

== Magyar (Hungarian)

Hasznalati utasitas

Témassza meg a beteg karjat a beteg Helyezze a kotés masik felét a sérilt karra és K&ssén csomét a betegek alséd részére, hogy
mellkasan. a haton megkdtendd hénaljra. névelje a timogatast.

Helyezze a kotést a beteg karja ala és a

paciens nyaka koré. Régzitse a kotszer laza végeit a konydknél,

vagy hasznéljon tdt.

FIGYELEM:

Ha haromszdg alaku kotést hasznal az alsé végtag vagy nagy kdtés megtamasztasara, hajtsa félbe vizszintesen gy, hogy a haromszdg pontja érintse a
hosszu él kbzepét. Ezutan hajtsa félbe ugyanabban az irdnyban, hogy széles csikot kapjon.



mmm Polski (Polish)
Instrukcja uzytkowania

Podeprzed ramie pacjenta przez klatke
piersiowg pacjenta.

Umiescic¢ bandaz pod ramieniem pacjenta i
na karku pacjenta.

UWAGA:

Druga potowe bandaza natdz na zraniong
reke i pod pache, aby zawigzac jg z tytu.

Zawigz wezet na dolnej czesci plecow
pacjenta, aby zwigkszy¢ podparcie.

Wsun luzne konce bandaza w tokieé lub uzyj
szpilki.

Jesli uzywasz tréjkatnego bandaza do podtrzymywania koriczyny dolnej lub duzego opatrunku, zt6z go na pét poziomo, tak aby koniec trojkata dotykat
Srodka diuzszej krawedzi. Nastepnie ztéz go ponownie na pét w tym samym kierunku, aby uzyskac szeroki pasek.

l B Romana (Romanian)

Instructiuni de folosire

Sprijiniti bratul pacientului peste pieptul
pacientului.

Pune bandajul sub bratul pacientului si in
jurul spatelui gatului pacientului.

ATENTIE:

Pune cealaltd jumatate de bandaj peste
bratul ranit si prin axild pentru a fi legat pe
spate.

Faceti un nod pe partea inferioara a
pacientilor la spate pentru a creste suportul.

Puneti capetele libere ale bandajului la cot
sau folositi un ac.

Daca utilizati un bandaj triunghiular pentru a sustine un membru inferior sau un pansament mare, pliati-l in juméatate pe orizontala, astfel incat punctul
triunghiului sa atingd mijlocul marginii lungi. Apoi pliati-l din nou in jumatate in aceeasi directie pentru a face o banda larga.



== Hrvatski (Croatian)
Upute za uporabu

Podrzite ruku pacijenta preko prsa pacijenta.

Stavite zavoj ispod ruke pacijenta i oko
straznjeg dijela vrata pacijenta.

PAZNJA:

Drugu polovicu zavoja staviti preko
ozlijedene ruke i kroz pazuh da se veze na
ledima.

Zavezite ¢vor na donjem dijelu pacijenata
natrag kako biste povecali potporu.

Labave krajeve zavoja uvucite u lakat ili
upotrijebite pribadacu.

Ako koristite trokutasti zavoj za podupiranje donjeg uda ili velikog zavoja, preklopite ga na pola vodoravno tako da tocka trokuta dodiruje sredinu
dugog ruba. Zatim ga ponovno preklopite na pola u istom smjeru kako biste dobili Siroku traku.

S Festi (Estonian)

Kasutusjuhend

Toetage patsiendi kasi lile patsiendi rinna.
Pange side alla patsiendi kasivarre ja kaela
Umber.

TAHELEPANU:

Pane teine pool sidemest tle vigastatud kae
ja |abi seljale seotava kaenla.

Toe suurendamiseks siduge patsientide
alumisse ossa s6lm.

Likake sideme lahtised otsad kulinarnukist
sisse voi kasutage tihvti.

Kui kasutate alajaseme voi suure sideme toetamiseks kolmnurkset sidet, voldi see horisontaalselt pooleks, nii et kolmnurga punkt puudutab pika serva
keskosa. Seejarel voldi see laia riba saamiseks uuesti samas suunas pooleks.



== Latviesu (Latvian)

LietoSanas instrukcija

Atbalstiet pacienta roku pari pacienta kratim. Parséja otru pusi uzvelciet pari savainotajai Sasieniet mezglu pacienta apakséja dala, lai
Novietojiet parséju zem pacienta rokas un ap rokai un caur padusi, kas jasasien mugura. palielinatu atbalstu.
pacienta kaklu.
Savelciet valigos parséja galus pie elkona vai
izmantojiet tapu.

UZMANIBU:

Ja izmantojat trisstlrveida parséju, lai atbalstitu apakséjo ekstremitasu vai lielu parséju, salokiet to uz pusém horizontali, lai trisstlra punkts pieskaras
garas malas vidum. Péc tam vélreiz salieciet to uz pusém taja pasa virziena, lai izveidotu platu sloksni.

B Lietuviy (Lithuanian)

Naudojimo instrukcija

Remkite paciento rankg per paciento kratine. Kita tvars¢io puse uzdékite ant suzalotos Uzriskite mazgg apatinéje pacienty dalyje,
Padékite tvarstj po paciento ranka ir aplink rankos ir per pazastj, kurig reikia suristi ant kad padidintuméte atrama.
paciento kakla. nugaros. Atlaisvintus tvars¢io galus jkiskite prie

alkiinés arba naudokite smeigtuka.

DEMESIO:

Jei naudojate trikampj tvarstj apatinei galinei ar dideliam tvarsciui palaikyti, sulenkite jj per puse horizontaliai, kad trikampio taskas liesty ilgojo krasto
vidurj. Tada vél sulenkite per puse ta pacia kryptimi, kad susidaryty plati juostelé.
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Em Slovenscéina (Slovenian)

Navodila za uporabo

Podprite pacientovo roko na prsnem kosu
bolnika. Povoj polozite bolniku pod roko in
okoli vratu bolnika.

POZOR:

Drugo polovico povoja poloZite ¢ez
poskodovano roko in skozi pazduho, ki jo
zavezete na hrbtu.

Zavezite vozel na spodnjem delu pacientov
nazaj, da povecate oporo.

Zataknite ohlapne konce povoja v komolec
ali uporabite zatic.

Ce uporabiljate trikoten povoj za podporo spodnjega uda ali velikega povoja, ga prepognite na polovico vodoravno, tako da se tocka trikotnika dotika
sredine dolgega roba. Nato ga ponovno prepognite na pol v isto smer, da nastane Sirok trak.

B Malti (Maltese)
Istruzzjoni ghall-Uzu

Appogg id-driegh tal-pazjent fuq is-sider
tal-pazjent.

Poggi I-faxxa taht id-driegh tal-pazjent u
madwar id-dahar tal-ghonq tal-pazjent.

ATTENZJONI:

Poggi n-nofs I-iehor tal-faxxa fuq id-driegh
imwegga u minn Jol-koxxa biex tintrabat fug
wara.

Orbot ghoqda fuq il-parti t'isfel tal-pazjenti
lura biex izzid l-appogg.

Wahhal it-truf laxki tal-faxxa fil-minkeb jew
uza pin.

Jekk ged tuza faxxa trijangolari biex tappoggja riglejn t'isfel jew dressing kbir, itwiha min-nofs orizzontalment sabiex il-punt tat-trijangolu jmiss in-nofs
tat-tarf twil. Imbaghad ittwiha fin-nofs mill-gdid fl-istess direzzjoni biex taghmel strixxa wiesgha.
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l F Gaeilge (Irish)
Treoir le Usaid

Tabhair tacaiocht do ld&mh an othair trasna
céfra an othair.

Cuir an bandage faoi lamh an othair agus
timpeall chidl mhuineal an othair.

AIRD:

Cuir an leath eile den bandage thar an
|dmh gortaithe agus trid an armpit le bheith
ceangailte ar a chdl.

Ceangail snaidhm ar chuid iochtair na
n-othar ar ais chun tacaiocht a mhéadu.
Cuir foircinn scaoilte an mheirleach isteach
ag an uillinn né bain Usaid as biorain.

Ma ta bandage triantanach & Usaid agat chun géag nios isle né coirii mér a thac, fillte ina leath go cothroméanach é ionas go dteagmhaionn pointe an
triantéin le lar an chiumhais thada. Ansin é a fhilleadh ina leath aris sa treo céanna chun stiall leathan a dhéanamh.

aims Islenska (Icelandic)

Notkunarleidbeiningar

Stydjid handlegg sjuklingsins yfir brjost
sjuklingsins.

Settu sérabindid undir handlegg sjuklingsins
og um aftanverdan héls sjuklingsins.

ATHUGID:

Settu hinn helminginn af sarabindinu yfir

slasada handlegginn og i gegnum handarkri-

ka til ad binda & bakid.

Bindid hnut & nedri hluta sjuklinga & bakinu

til ad auka studning.

Settu lausu endana & sarabindinu inn vid
olnbogann eda notadu pinna.

Ef pd ert ad nota prihyrnt sarabindi til ad stydja vid nedri Gtlim eda stéra umbudir skaltu brjéta pad i tvennt larétt pannig ad punktur prihyrningsins
snerti midja langbrunina. Brjottu pad sidan aftur i tvennt i sému att til ad bua til breid reema.
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